Pi¢kna nasza Polska cala

mwwmmwmm H.ozg[nd.m p omba. Do Kroous. oz
joko dabry inrt, Seacah fedmak nie smiechacl g Laba. Dri, nadgpmeno ., kb buruna, Koro,
norwal, azfko barana. 4 go zjodl.

Wiedsy olorka. zacla. pasraag jego brauch, omek zional praadziamym. ogniem. (heac usmierzg palooy
bk omak, zncan), i oy z Widay. DAL, il & robl g coraz wigkeoy i wigkeay a2 4 oricn el

ok oy, miepozornay ek wawdnil Xrakéw od, grotnego omka. W zamiamn dodal reke

Fond Foteta



Zajecia rozrywkowe.

Rozwiaz zagadki. Odpowiedzi wpisz ponize;j.

W dni dla Polski wazne, zawsze go spiewamy
Mazurek Dgbrowskiego, nazywamy.

Ogniem czesto zieje, mieszka na Wawelu-
zeby go pokonac¢ smiatkdéw byto wielu.

Przylatuje wiosng i jest Polski znakiem.
Nosi biate pidrka i jest duzym ptakiem.

Te wypieki stodkie, co lukrem ociekajg,
na wszystkie takomczuchy w Toruniu czekaja.
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Zajecia plastyczne.

Namaluj wlasnego smoka wedtug wzoru.
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Zajecia techniczne https://www.youtube.com/watch?v=fjkwQDVon4U

Wycinanka z kolorowego papieru-Magiczny smok. Instrukcja wykonania pracy

plastycznej w linku powyze;j.

Zajecia logiczne.

Rozszyfruj zakodowane hasta.
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https://www.youtube.com/watch?v=fjkwQDVon4U

Zadanie umyslowe.

¥ Wszystkie zdania zawieraja nieprawdziwg informacje.
Dowiedz sie, jak jest naprawde i popraw zdania.

Warszawska Syrenka trzyma w rece szable.

Mikotaj Kopernik pochodzit z Poznania.

Pierwsza stolica Polski byl Biskupin.

Wyprodukowanie 1 grosza kosztuje 1 grosz.

Na godie Polski znajduje sie orzet olbrzymi.

Srodek Polski znajduje sie we wsi Cowartek

W Polsce 53 3 pustynie.

Gdarnisk, Gdynie i Szczecin nazywamy Trojmiastem.

Polska graniczy z 5 panstwami.

Mamry to najglebsze polskie jerioro.




Pi¢kna nasza Polska cala

MORZE BALTYCKIE

Polska lezy nad Morzem Baltyckim, ktore jest morzem $rodladowym, poniewaz ze

wszystkich stron jest otoczone ladem. Jest najmtodszym oraz najstodszym morzem na §wiecie.
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Lamiglowka.

Znajdz 5 réznic miedzy obrazkami, a nastgpnie je pokoloru;.

Zajecia muzyczno-ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=3BoHOz7Hgm4

Zumba dla dzieci. Link z uktadem tanecznym powyze;j.
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https://www.youtube.com/watch?v=3BoHOz7Hgm4

Zajecia plastyczno-techniczne https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/144-sztorm

Statek na morzu. Instrukcj¢ wykonania znajdziesz w linku.
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Lamiglowka.

Odgadnij ktory element obrazka tu nie pasuje?

CO TU NIE PASUIJE

[ 2

x> 04"
w&‘q‘:

[ 4

A
N =[N
ybﬁ_ﬁ*ﬂ ol o
RYEIRY

L RS



https://pracaplastyczna.pl/index.php/lato/144-sztorm

Kodowanie.

Odkoduj obrazek wedhug podanych wspotrzednych.
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Czerwony: 2G, 2H, 3G, 4H, 5, 6C, 61, TH, 7, 85, 8H, 9G.
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1A, 1C, 10, 1F, 1G, 1H, 11, 10, 1K, 1L, 1M, 24, 2B, 20, ZE,
Miebieski jasny: | 2F, 21, 2J, 2L, 2, 2M, 34, 38, 3C, 30, 3E, 3H, 31, 3J, 3K, 3L,
3, 44, 4C, 4D, 41, 4J, 4K, 4M, 54, 58, 5C, 5J, 5¢, 5M, GA,
BB, 6L, BM, TB, 7TC, 7J, TL. TM, BA_, BC, 8D, 81, 8J, 8K, BM,
9B, 9C, 9D, 9E, 9H, 91, 9J, 9L, 9. 10E, 10F, 103G, 10H, 10K,

100, 10&.
Czamy: &E.
Wszelkie prawa zastrzerone BystreDziecko.pl
© st P

All rights resensed



Zajecia czytelnicze.

Przeczytaj glosno tekst Wojciecha Widtaka pt. ,,Gory”.

Gory
Wojciech Widtak

Postrzepione skaly, waskie Sciezki, niezapomniane widoki...
Zapraszam w gory.

Jedne sa zaokraglone i pokryte lasem, inne maja skaliste szczyty
w chmurach... Miewaja niezwykle ksztalty-przypominaja korone, $piacego
rycerza, a nawet maczuge. Chyba sa troche zaczarowane, bo mnéstwo ludzi
przejezdza co roku wiele kilometréw, zeby méc chodzi¢ po gérach, wdrapywac
sie na nie i z nich zjezdzad.

Skad sie wziely?

Wiem, ze trudno w to uwierzyg¢, ale po prostu urosty. No, niezupelnie tak
samo jak kwiaty albo grzyby, ale jednak.

Jesli chcesz to sobie lepiej wyobrazié, pot6z kartke na stole, a na niej rece.
Teraz nie odrywajac dtoni od papieru, sprobuj je do siebie przysunac. Papier sie
wybrzuszy i powstanie gorka. Ale najlepsze gory robi sie w 16zku z kotdry:
w zaleznosci od poszewki moga by¢ kwieciste lub biale-jakby pokryte éniegiem.

Gdybys$ chciat jednak zobaczyé¢, jak ro$nie prawdziwa gora, to ci sie nie
uda, chocby$ przez cale zycie nic nie robil, tylko siedzial w jednym miejscu
i patrzyl. Gory rosng naprawde bardzo, bardzo powoli. I to dobrze, bo wyobraz
sobie, co by byto, gdyby na przyklad jednej nocy jakas géra pojawila sie na
twoim podwoérku, drugiej-tam gdzie jest sklep, a trzeciej-przed szkola...
Strasznie trudno bytoby sie do takich ciggtych zmian przyzwyczaié, a poza tym
poruszajace sie skaly narobilyby mnéstwo szkaod.

Co do plecaka?

Skoro gora nie chce przyjé¢ do nas (no i dobrze!), my wybierzemy sie
w gory. Ale nie od razu. Najpierw musimy sprawdzi¢, czy jesteSmy dobrze
przygotowani. To wcale nie takie proste. Czy to latem, czy zima, potrzebne sa
wygodne buty (zeby sie dobrze szlo) na grubej podeszwie (zeby sie nie
poslizgnad) i ciepte nieprzemakalne kurtki (zeby sie nie ba¢ wiatru, deszczu ani
Sniegu).

Warto je wziaé, nawet jesli grzeje slonice, bo w goérach pogoda potrafi
platac¢ figle. Rano moze by¢ stonecznie i cieplo, a w poludnie-strasznie zimno
i ulewa albo $niezyca, i to taka, Ze nic nie wida¢ i nie wiadomo, w ktéra strone
is¢. Dlatego na wszelki wypadek dobrze jest wzigé plecak z cieptym piciem
w termosie i zapasem jedzenia. Na taka wyprawe bardzo dobrze nadaje sie
czekolada. Biorg ja ze soba caltkiem dorosli zdobywcy najwyzszych goérskich
szczytOw na ziemi.



Zajecia przyrodnicze.
Zastanow si¢ 1 odpowiedz na pytania: Jak powstaja gory? W jaki sposob przygotowaé

si¢ na wyprawe w gory?

Wymien regiony geograficzne Polski oraz nazwy wszystkich wojewodztw. O czym

mowi jeszcze ponizsza mapa?

......

JJJJJJ/Jy,g

o -

R

Fs LOWACUJA /




Zajecia sportowe  https://youtu.be/47jqguUszRas

Zrdb sobie krotka gimnastyke z Fruzia.

Zajecia polonistyczne.

Przeczytaj wiersz. Wymien wszystkie czasowniki i rzeczowniki.

Jest na mapie mata kropka,
ja tu mieszkam, tu mnie spotkasz.
Jak ciekawie i wesolo,
w moim Swiecie naokolo.

Na podworku trzy kaluze,
~ polozyly si¢ przy murze,
- trzepak bardzo dzi$ kaprysi —
duzy dywan na nim wisi,
==

Kurka Koko i pies Burek,
klocg si¢ o jaki$ sznurek,
myszka kotu gra na nosie,
w polu stoi strachow osiem.

Stonice z cieniem gra tu w berka,
pan kominiarz z dachu zerka,
teraz kazdy chyba przyzna,
ze jest pigkna ma ojczyzna!



https://youtu.be/47jquUszRas

Zajecia plastyczne.

Narysuj ciekawg ilustracje do przeczytanego wiersza.

Lamiglowka.

Przyjrzyj si¢ ilustracji. Jakie wyrdzniamy rodzaje strojéw ludowych?




Zajecia plastyczne https://youtu.be/HIt41TyMiyO

Wykonaj prace plastyczna.

Pamietaj o myciu rak.



https://youtu.be/HIt4ITyMiy0

Zajecia umyslowe.

Utoz hasta do podanej krzyzowki. Odczytaj hasto. Gdzie to jest?
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Rozwiaz krzyzowke rysunkowa.
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Zajecia muzyczne https://www.youtube.com/watch?v=Y C4qMXZs0Lk
Odtworz piosenke pt. ,,Ukochany kraj” Usiadz wygodnie, postuchaj piosenki i

obejrzyj filmik. Ut6z rymowanke: jakim krajem jest Polska.

Zajecia umyslowe.

Krzyzowka z hastem. Wykonaj ¢wiczenie i rozwiaz krzyzowke, odgadnij hasto.



https://www.youtube.com/watch?v=YC4qMXZs0Lk

Zajecia polonistyczne  https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVVE

Poznajemy polskie legendy. Wtacz filmik i postuchaj ciekawej legendy
pt. ,,Legenda - Ztota Kaczka”, autora-Artura Oppmana. Po wystuchaniu legendy odpowiedz
na pytania. O czym opowiada legenda?. W jakim miescie toczy si¢ akcja? Czego uczy nas

ta historia?

Zajecia muzyczno-ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464
Wiacz filmik pt. ,,Malpki ¢wiczg” 1 ¢wicz z malpkami. Wykonuj polecenia

powtarzajac kilkakrotnie calg zabawe. Naucz si¢ piosenki na pamig¢.

Zajecia plastyczno-techniczne.
Wycinanka z kolorowego papieru-Kolorowe kwiatki.
Wykonanie.
Wybieramy karton w dowolnym kolorze. Bierzemy z6itag farbe plakatowa

i robimy duzego kleksa na kartonie. Nastepnie bierzemy widelec i rozmazujemy
kleksa tak jak na obrazku. Gdy kwiatek gotowy, dorysowujemy zielona lodyge
1 listki. Mozesz wykona¢ caty bukiet kwiatkdéw w réznych kolorach.

Materialy i przybory: farby plakatowe, biaty i kolorowy karton A4, pedzelek,
plastikowy widelec.

Moze wymyslisz inne ksztatty, ktore sa do wykonania ta technika-kleksa (np. stoneczko).



https://www.youtube.com/watch?v=WFOCPSWVVvE
https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

Lamiglowki.

Dopasuj fragmenty ilustracji do obrazka i odgadnij hasta.

HASLO:




